Hundeyoga- mit Ruhe und Konzentration zur Bindung

Der 6 Wochen Einsteiger Workshop

Bald startet dein Hundeyoga 6 Wochen Einsteigerkurs.
Damit du gleich loslegen kannst, solltest du dich ein wenig vorbereiten.

Diese Dinge bendtigst du fiir das Hundeyoga Training:

WAS DU FUR DEN HUNDEYOGA WORKSHOP BENOTIGST

Eine Yogamatte: Fir das Hundeyoga bendtigst du eine rutschfeste Unterlage fiir deinen Hund. Eine
Duschmatte oder Teppichunterlage sind sehr gut geeignet. Die Grosse muss zu deinem Hund passen.

Ein Bodentarget oder Podest: um deinem Hund fiir die anstrengenden Ubungen eine Hilfe zu geben,
empfehle ich dir ein kleines Podest als Bodentarget einzusetzen. Das kann ein Stepper sein oder ein
kleines Tischchen.

Dein Hund muss mit allen vier Pfoten gut darauf passen. Unter Umstanden reicht dir auch ein
passendes Brett, dass du mit einem rutschfesten Belag versehen kannst.

Eine Decke fiir deinen Hund, um in den Pausen auszuruhen

Weiter bendtigst du einen kleinen Hocker oder Schemel, um die Futterschissel in der richtigen Hohe
vor deinem Hund abzustellen, sowie kleine Kekse oder Futter zum Belohnen.

Deine Fragen und dein Video bis zu 1 Minute Laufzeit sende mit dem Betreff: Hundeyoga # Woche ...
an

info@mildes-hundetraining.ch

oder an

info@hundelongierschule.ch

Du bekommst von mir dann Antwort und ein Feedback per Mail.

HAPPY TRAINING!
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